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Cezaevinde bircok insanla birlikte en dar alanlarda yasiyorsun. Tutuklu olan diger
insanlarla birlikte calisip yemek yiyorsun, volta atarken, arkadasinla hiicrende
yalnizken, spor yaparken ve diger bos zaman etkinliklerinde onlarla karsilasiyorsun.
Eger bir toplu kogusta kaliyorsan, giiniin geriye kalan bdlimiinde de etrafinda
siirekli insanlar bulunuyor. Bu kadar i¢ ice olunan ortamlarda da érnegin grip gibi
enfeksiyonlar tabii ki daha kolay bulasir. Bu giindelik hayatin her tiirlii temasinda
gerceklesebilir. HIV ve Hepatit C enfeksiyonunda ise durum tamamen farklidir, ¢iinkii
bu tip hastaliklar ancak belirli, sinirlari netlesmis bicimlerde bulasabilir. Ancak bircok
tutuklu bu konuyla ilgili yanhs bilgiye sahip ya da hig bilgi sahibi degil ve bu nedenle,
aslinda higbir tehdit olusturmayan durumlarda bile hastaligin bulasmasindan
korkmaktadirlar. Nedensiz korku tutuklularin birlikte yasamasini son derece olumsuz
etkileyebilir; 6zellikle HIV ya da Hepatit C hastaligina yakalanmig olanlar ya da bu
hastaliklardan birine yakalandigi dsiiniilenler bunu hisseder. Ayrica bilgi sahibi
olmayan kisiler, gercekten tehdit olusturan durumlarda kendilerini koruyamazlar.

Bu brosiir sana HIV ve Hepatit C hakkinda en dnemli bilgileri saglayacaktir.
Tutuklularin siirekli sorduklari sorular sayesinde, bulagma tehlikesi olusturmayan
durumlanin hangileri oldugunu 6grenebilirsin. Brosiirde ayrica, gercekten de bulagma
tehlikesi bulunan durumlari ve bu durumlarda kendini ve bagka insanlar nasil
koruyabilecegini 6grenip HIV/AIDS ve Hepatit hakkinda en 6nemli bilgilerin 6zetini
bulabilirsin. Brosiiriin sonunda, nereden danismanlik hizmeti ve daha ayrintili bilgi
alabilecegine iliskin bilgi yer almaktadir.

HIV ya da Hepatit C hastalari, hasta olduklarini genellikle gizlerler. Bunu dzellikle
tutuklular yaparlar, ¢iinkii cezaevinde bununla bas etmek ,disarida” oldugundan
daha zordur. Bu nedenle kimin hasta oldugu genellikle bilinmez. Ama bunu bilmek
zorunda da degilsin, ciinkii giindelik hayattaki paylasimlarla bu hastaliklar bulasmaz
ve tehdit olusturan durumlarda da kendini koruyabilirsin. Buna ragmen korkuyorsan
danismanlik hizmetlerinden yararlanmalisin. Bu tutukluyken de olanaklidir ve
korkunu yenmene yardimai olacaktir.
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HER ZAMAN BiLMEK iSTEDIKLERIM ...

Bu bdlimde, tutuklular tarafindan siirekli sorulan sorulara yer verilecektir:
Bu sorular genellikle, HIV ya da Hepatit hastaliginin bulasgamayacadi durumlarla

ilgilidir. Ancak bazen bu durumlarda, hemen aklina gelmeyecek baska riskler vardir.

Bu nedenle HIV ya da Hepatit C hakkinda bilgiye sahip olsan da, sorulari ve bir
danismanin bu sorulara verecedi yanitlari okuman yararli olabilir.

KAFANI YORMA!

HIV son derece hassastir ve Zor bulasan hastaliklar ar:smlc:iadvllrl. :ii"::)t:
lisi irenclidi Kk HIV hastaliginda olaug
C viriisii (HCV) daha direnglidir, anca CHIVE s
ilindik hijyen o i (i n doktorda ya da diggide);
viriiste de bilindik hijyen onlemleri (orn.e(_.u A
isil i ici fidir. Ayrica HIV ve HCV tu ¢
viriisii zararsiz hale getirmek icin yetef ]
0 luyla bulagmaz. Bu
salgisi, ter, gozyasi, digkiya da |dra{ yo :
?\léiiir:ﬂe /gel sikma, sarilma, oksama / dksiirme ya da hapsirma | cezaevi

yemekhanesinden yemek yeme / ayn tabaklar, bardaklar ve catal

bigaklan kullanma / havlu ve nevresimleri ortak k:]llanma / b/a:ty;yi:i ve
i iaer ortak etkinlikleri yapma

tuvaletleri kullanma / spor ve diger <.>r. oly

bl;‘rllikte calisma / toplu koguslarda birlikte yagama / doktor ve disiye

gitme gibi durumlarda bulagma tehlikesi yoktur.

HIV ve HCV Gpiisme ya da sivrisinek ve diger hayvanlar yoluyla da

bulagmaz.
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Ozellikle kis dsneminde herkes 6ksiiriip hapsirdigi zamanlarda
bir hastalik bulasacak diye korkuyorum. HIV ve Hepatit C bu
durumlarda bulasabilir mi?

Birisi sana dogru dksiirdiigiinde ya da hapsirdiginda, HIV ya da Hepatit C bulagmaz,
ancak bu durumlarda soguk alginhgi ya da grip bulasabilir. Dar alanda birlikte
yasamak, iyi havalanmamis mekanlar ve yetersiz hareket, zellikle soguk ve 1slak
mevsimde viicudunun direncini diisiirebilir. Bu nedenle karsilikli Gnlem alma son
derece dnemlidir: Oksiiriirken ya da hapsirirken agiz elle kapatilir ve (bagkalarinin
yiiziine 6ksiirmek yerine) yiiz, insanlarin bulunmadigi yone cevrilir, (parmaklarin icine
ya da yere siimkiirmek yerine) burun temizlenirken mendil kullanilir ve (kullanilan
mendili etrafta birakmak yerine) kullanimdan sonra atilir. Ayrica kurum doktoruyla,
bir grip asist yaptirmanin anlamli olup olmadigi konusu goriisilebilir.
o a8

o

] €
HIV ya da Hepatit C hastaliklarinin el tokusturma yoluyla
bulasmadigi séyleniyor. Ancak hasta olan kisinin kii¢iik yaralari,

cilt hastaliklari, sigili ya da benzeri seyleri varsa ne olacak?

Bu durumda bile bulasma riski bulunmamaktadir. Yani kaygilanmadan bagka
insanlara elini verebilirsin ya da tutuklu arkadaslarina sarilabilirsin ve onlani
oksayabilirsin. Cilt hastaliklarinin belirmesi durumunda elbette kurum doktoruna
gidilmesi gerekir. Zamaninda nlem alinmasi durumunda, bu tiir hastaliklarin
ilerlemesi ya da agik yaralarda mantarin ya da bakterilerin olusmasi engellenebilir.
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HER ZAMAN BILMEK iSTEDIKLERIM....

Bazi insanlar, éplisiirken HIV viriisiiniin bulasabilecegini
séyldyorlar. Bu dogru mu?

Hayir, HIV konusunda dpiismek tamamen tehlikesizdir. Hepatit C viriisii de bu yolla
bulagmaz. Ancak dpiisiirken Hepatit B ve dzellikle de Herpes kolayca bulasabilir.
Aynica: Adizda bulunan bir Herpes hastaligi sex sirasinda partnerin cinsel organina
bulasabilir (buna iliskin bkz. s. 17).
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Voplalr reste trovare. Grazia!
Cue

Ben ti¢ kisiyle bir hiicrede kaliyorum. Eger bir kiside HIV ya da
Hepatit C varsa, tuvaleti kullandigimda bu hastaliklar bana
bulasabilir mi? Ciinkii tuvalet bazen ¢ok pis durumda oluyor ...

Tuvalet kullaniminda, tuvalet diskiyla cok kirlenmis olsa bile, ne HIV ne de Hepatit C
bulagabilir. Ama tuvalet kullanimindan sonra ellerini yikamazsan, “elden agza” giden
yolda bulasabilecek drnegin Hepatit A ya da Amébiasis gibi farkli hastaliklar kapabilirsin.
Aynica: pis bir tuvalet ne giizel goriiniir ne de kullanilmasi tercih edilir. Bu nedenle herkes
tuvaleti, bulmak istedigi gibi terk etmelidir. Bu, kolay uygulanabilir basit bir kuraldir.
Hijyenik olmaya tabii ki uygun deterjanlarla yapilan giinliik tuvalet temizligi de dahildir.
Cezaevi yetkilileriyle griisilerek siirekli deterjanin bulunmasi saglanabilir.
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Havlularin iizerinde her sey olabilir, tiikiiriik, salgilar ...
Kan bile bulasabilir havluya, 6rnegin birisi tiras sirasinda bir yerini
kesmisse. Daha sonra o havluyla kurulanirsak ne olur?

HIV ve Hepatit Cagisindan herhangi bir tehlike yoktur bu durumda. Buna ragmen
havlular ortak kullanilmamalidir, 6zellikle de kirlenmigse, ¢iinkii bu zaten hijyenik

degil ve bu yolla 6regin bit ya da uyuzbdcegi bulasabilir. Ozel, yani ziyaretci ya da
kisinin kendisi tarafindan getirilen havlular genellikle yasaktir, ama buna zaten gerek
yoktur, ciinkii diger camagirlarda oldugu gibi, kurumun havlulan da diizenli olarak
yikanmaktadir. Bircok kisiyle kalinan hiicrelerde, herkesin kendi havlularinin ya da diger
temizlik malzemelerinin bulundurabilecedi bir yer ayriimasina dikkat edilmelidir.

Burada érnegin kanin da aktigi kavgalar oldugu zaman, HIV.ya da.
Hepatit C bulasabilir mi?

HIV ve Hepatit C kanda bulunmaktadir, ancak simdiye kadar ddviis sirasinda bu
hastaliklarin bulastigina rastlanmamustir. Boyle bir durumda bulasmanin gerceklesmesi
icin, bircok talihsiz rastlantinin ayni anda gerceklesmesi gerekir. Bu nedenle bu
hastaliklarin bu yoldan bulasmasi teorik olarak miimkiin olsa da, pratikte cok diisiik bir
ihtimaldir.

Ancak yaralanma durumlarda, uzman yardimi alabilmek icin, Saglik Hizmetlerine
bagvurmak gerekir. Siddetli kavgalar gerceklesiyorsa ya da tehlike olusturan kosullar
stka olusuyorsa, bu durumun nasil dnlenebilecedi ya da bagka bir bdlmeye ge¢menin
anlamli olup olmayacadi, kurum yonetimiyle gorisilmelidir.
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HER ZAMAN BiLMEK iSTEDIKLERIM ... -

Sivrisinek ya da parazitler yoluyla da bu hastaliklar bulasabilir mi?
Bazi gazetelerde bu iddialar var.

Her ne kadar basinda zaman zaman aksi iddia edilse de, HIV ve HCV, ne bocek
(6rnegin sivrisinek, ari, esek arisi) ne de bit ya da uyuzbdcegi gibi diger hasereler
tarafindan bulagmaz. Bdyle bir bulasma olsaydi, diinya ¢apinda tiim halklar HIV ve
HCV tehdidi altinda olurdu (ki dyle bir sey yok) ve bu enfeksiyonlar ¢ok daha yaygin
olurdu.

Yani sinek isiriklarinda telaglanmana gerek yok! Ama isirildigin yerleri siirekli
kasirsan, bakterilerden dolayi iltihaplanmanin olusmasina neden olabilirsin. Bu tip
durumlara ozellikle bit ve uyuzbdcegi bulasmasinda rastlanir. Bu nedenle bir an dnce
bitlerden ve uyuzhdceginden kurtulman gerekir. Bite ve uyuzbdcedine karsl ilaglari
Saglik Hizmetlerinden edinebilirsin.

Bir yerde, daima kendi ¢atal bigak takimimizi kullanmamiz
gerektigini okumustum. Ama cezaevinde bu miimkiin degil.
Bu yolla da bulasici hastaliklar kapilabilir mi?

Merak etme, catal kagiklarin ve ayni zamanda tabaklarin ve bardaklarin da ortak
kullanimi tamamen risksizdir. “Daima kendi kasigini kullan” kurali sadece uyusturucu
tiiketiminde enjeksiyon takimlari icin gecerlidir: Ciinkii bir enjektdr/igne bircok kisi
tarafindan kullanildiginda, HIV, Hepatit C, Hepatit B ya da diger enfeksiyonlarin
bulagma riski oldukea yiiksektir (bkz. ayni zamanda s. 21).
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SWUTFAK !

HIV ya da Hepatit C hastaligi olan bir tutuklu mutfakta ¢alisiyorsa
ve yemeklerin hazirlanmasi sirasinda elini keserse, hastalik yemek
yoluyla da bana bulasir mi?

Hayir, bu yolla hastalik sana bulasmaz. Bu nedenle de “disarida”, restoran, otel ve
fast food satilan yerlerde mutfakta calisan personel bu hastaliklara iligkin testlere
tabi tutulmaz. Bazi cezaevlerinde ise tutuklular mutfaktaki gorevlerinden once test
edilirler ve testin pozitif sonuclanmasi durumunda mutfakta calistinlmazlar. Tabii

ki kurum doktoru ve cezaevi gorevlileri, elini kesmesi durumunda bile, hastalikh
mutfak calisanlarinin bir tehdit olusturmadiklarini biliyorlar. Bu nlem sadece korku
ve panik duygularinin olusmasini engellemek icin alinmaktadir, ¢iinki tutuklular
genellikle, yemek yoluyla da hastaligin bulasabilecegine inanirlar. HIV ya da Hepatit
Cenfeksiyonundan dolayi mutfak gdrevinden uzaklastirlma ne gereklidir ne de
gerekcelendirilebilir; cezaevleri bunu yapmak yerine tutuklularin iyi bilgilenmesini
saglamalidir.

Temel ilke sudur: HIV ya da HCV hastasi olsun ya da olmasin, mutfakta calisan herkes
temizlik kurallarina uymalidir. Burada en nemli nokta, tuvalet kullanimindan sonra
ve yemek hazirlamadan once ellerin yikanmasidir.



HER ZAMAN BILMEK iSTEDIKLERIM ...

Ben duslarin ve tuvaletlerin temizliginden de sorumluyum. Eger
koruyucu eldiven kullanmazsam, 6rnegin kan kalintilari, diski ya
da istifra kalintilarindan hastalik kapabilir miyim?

Bu baglamda HIV ya da Hepatit C bulasmaz. Buna ragmen bu tiir temizlik islerinde,
koruyucu eldiven kullaniminin da dahil oldugu ilgili hijyen kurallarini dikkate
almalisin: Boylece, drnegin Hepatit A ve B gibi bagka hastaliklarin bulasmasini
onleyebilirsin (Hepatit A ve B hastaliklarina karsi asi olabilirisin, bkz. s. 25). Eger
koruyucu eldiven mevcut degilse, ilgili cezaevi gérevlisinden, bunlari temin etmesini
rica edebilirsin.

Ben is atélyesinde gérevliyim ve bu iste kii¢iik kazalar olur.
Bu tip kazalar durumunda HIV ya da Hepatit C riski nasildir?

Cezaevinde olsun “disarida” olsun, atdlye tezgdhinda ya da benzeri islerde HIV ya
da Hepatit C'nin bulastigi ornekler bilinmemektedir. Meslege baglh enfeksiyonlar
simdiye kadar, enfeksiyonlu kan artiklarinin bulundugu ignelerle yasanan batma
kazalarinda olmak iizere, sadece saglik alaninda ¢alisanlarda goriilmiistiir.

Elbette kiiciik yaralar aninda temizlenmelidir ve kirden dolayi iltihaplanmasinin
6nlenmesi icin bir yara bandiyla kapatiimalidir. ilkesel olarak alisma sirasinda
olusan her tiirlii yaralanma (ilkyardim ¢antasinda bulunan) kayit defterine
yazilmalidir. Bir i kazasi sonrasinda Saglik Hizmetine ya da kurum doktoruna
goriinmelisin. Kaza daha sonra, tedavi masraflarini karsilayan ve olusabilecek olasi
zararlarla ilgilenen meslek kooperatifine bildirilir. Calisma sirasinda sik¢a kazalar
oluyorsa, is giivenligi ve kaza dnlemi yonetmeliklerine basvurulmasi dnerilir:
Yaralanma risklerini en aza indirmek i¢in biiyiik bir ihtimalle calisma kosullarinin
degistirilmesi gerekir.
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Haftada bir kez buraya disci gelir; o.herkesi tedavi eder ve kimin
HIV ya da Hepatit C hastasi oldugunu bilmiyordur. Dolgu makinesi
ya da diger arag gereglerden hastalik bulasabilir mi?

Hayir, ciinkii disci ilkesel olarak her hastada, dngoriildiigii gibi daha sonra sterilize
edilen yeni bir dolqu baghdi ve yeni arac gerec kullanir. Bu sekilde, kimseye HIV ya
da Hepatit C gibi hastaliklarin bulasmamasi saglanmaktadir. Bu nedenle disci, hangi
hastasinin HIV ya da Hepatit C viriisiinii tasidigini bilmek zorunda da degil.




HER ZAMAN BiLMEK iSTEDIKLERIM ... -

Burada birisi bayildiginda ve saglik gérevlisi henliz gelmemisse,

ben ilkyardim yapmaktan sorumluyum. Gerektiginde ilgili kisiye
suni teneffiis yapmak zorunda miyim? Ya bana da bir enfeksiyon
bulagirsa ...

HIV ve Hepatit C agiz ve burun salgisi ya da istifra artiklarindan bulagmadigi icin,
agizdan agza ya da agizdan buruna suni teneffiis genellikle tamamen risksizdir.
Ancak bilincini kaybetmis kisinin agiz ya da burun bdlgesinde kan bulunmaktaysa
¢ok az bir risk bulunmaktadir. Ancak bu risk, goz ardi edilebilecek kadar disiiktiir.

Bu nedenle hayat kurtarici olan bir suni teneffiisten kaginmamalisin. Kendini yiiksek
oranda tehlikeye atmaman kosuluyla acil durumlarda yasal olarak yardim etmek
zorundasin (“yardim esirgeme”, §323¢ Ceza Yasasi). Ve bir suni teneffiis durumu
senin icin yiiksek oranda tehlike teskil etmemektedir. Bu islemi yaparken agza ya

da gozlere kan bulasmasi durumunda, bir enfeksiyon riskin olup olmadigini (yani
suni teneffiis yapilan kisinin HIV ya da HCV tagiyip tasimadigini) tespit etmesi icin ve
hangi dnlemlerin alinmasi gerektigine karar vermesi i¢in, mutlaka kurum doktoruna
bagvurulmalidir.

Suni teneffiis yapilirken, eder o anda mevcutsa, bir acil durum teneffiis bezinin

ya da posetinin kullaniimasi dnerilir. Bu tiir yardima malzemeler kurumlarin

ilgili yerlerinde genellikle bulunmaktadir (en ucuz iriinler yaklasik olarak 1 Euro
fiyatindadir). Aksi takdirde, gerekli Giriniin temin edilmesi icin tutuklu temsilcisine
bagvurabilirsin. Acil durumlarda dogru davranabilmek iin elbette 6nceden alistirma
yapmak gerekir. Boylece olasi durumlarda bilgili yardimcilar katki yapabilir.




KENDINi VE BASKALARINI KORUYABILIRSIN!

HIV enfeksiyonlu insanlarin dzellikle kaninda ve sperm sivisinda, vajina
salgisin da ve anne siitinde bulunmaktadir, Hepatit C viriisii (HCV) ise kanda
bulunur. Bu nedenle bir bulasma durumu ancak belirli durumlarda mimkiindiir,
ozellikle de

> Prezervatifsiz sexte
> Uyusturucu tiiketiminde ortak kullanilan enjeksiyon takimi ve ara gereclerde

> Steril olmayan cihazla dévme ya da piercing yaptirmada.

HCV dis fircasinin, jiletlerin, tirnak makaslarinin ortak kullaniminda dabulasabilirken
HIV bu durumlarda bulasmaz.

Asagida bulagma yollari ve korunma olanaklari hakkinda en énemli bilgileri
bulabilirsin:
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HIV en ¢ok sex sirasinda bulagirken, HCV nadiren sex sirasinda bulagir. Hastalikli bir
insanin adet kani da olmak iizere, kaninin ya da sperm sivisinin partnerinin viicuduna
girmesi durumunda ya da (peniste, bagirsakta ya da vajinada) HIV hastaligi olan bir
kisinin salgisiyla partnerinin salgisinin birbiriyle temas etmesi durumunda bulagma
riski bulunmaktadir.

Demek ki HIV ve HCV (ama ayni zamanda Hepatit B ve Belsoguklugu (Tripper) ya da
Frengi (Syphilis) gibi hastaliklarda da) su durumlarda bulasabilir:

> Prezervatifsiz anal sexte: Bu durumda sadece ,pasif” (kadin ya da erkek,
aliar) partner degil, ,aktif” (verici) partner de hastaligin bulasma tehdidiyle karsi
karsiyadir. Erkedin, partnerinin icindeyken bosalmamasi durumunda bile her iki
partner risk altindadir.

> Prezervatifsiz vajinal sexte: Bu durumda da hastalik hem erkek hem de kadina
bulasabilir. EGer kadin adet donemindeyse risk daha fazladir.

>(adet kani da olmak lizere) kan ya da sperm sivisi, agza, goze ya da viicudun diger
acik yerlerine ya da taze yaralarin iizerine bulastigi durumlarda ya da yutuldugu
durumlarda (6rnegin oral seks sirasinda).

Partnerlerden birisinin cinsel organinda Syphilis, Tripper ya da Herpes gibi bir hastalik
varsa bulasma riski oldukga yiiksektir: Bu tiir hastaliklar, HIV'in ya da HCV'nin bir
bedenden diger bedene ge¢mek icin bir gecis olarak kullandigi yaralara neden olur.

Bu nedenlerden dolayi kendini ve partnerlerini, cezaevinde, ¢ikis izinlerinde ve
cezaevinden ¢iktiktan sonra da seks sirasinda Safer Sex (Giivenli Sex) ile koruman ¢ok
onemlidir. Bu baglamda prezervatif kullanimi en 6nemli rolii oynuyor.



KENDINi VE BASKALARINI KORUYABILIRSIN!

Safer Sex su anlama geliyor:

> Anal ve vajinal sex sadece prezervatifle yapilir. Penisin daha iyi kaymasi
icin ve siirtiinmeden dolayi prezervatifin yirtilmamasi icin, anal sexte
prezervatifin dstiine yag icermeyen kayganlastirici diriinlerden siiriilir (bu Griin
kondomun icerisine kagmamalidir, yoksa kondom kayip yirtilabilir). Vajinal
sexte de kayganlastirici bir diriintin kullanilmasi anlamlidir, 6zellikle de kadin fazla
“kuru”ise. Sivi ya da kati yag, vazelin ya da losyon gibi yag iceren iiriinler
kullanilmaz: bu iiriinler prezervatifleri asindinr ve 0 zaman prezervatif koruyucu
bzelligini kaybeder! Iki prezervatif iist iiste de kullanilmaz: iki prezervatif birbirine
siirtiiniir ve yirtilir. Cok partnerli sexte, her partner icin ayri bir prezervatif
kullanilir.

> Oral sexte (“penis yalama”) agza bosalma yapiimaz, gelmeden dnce geri cekilir!
Oral sexte de prezervatif kullanilir, 0 zaman prezervatif cinsel yolla bulasan baska
hastaliklardan da korur.

> Adet donemi sirasinda vajinanin yalanmasinda, vajinanin iizerine konulan
dayanikli streg folyo korur.

> Kan ve sperm sivisi agza, gozlere, viicudun diger agikliklarina ya da
yaralara bulastirilmaz. Buna ragmen bir miktar sperm sivisi agza gelecek
olursa: yutulmaz, hemen tiikiiriiliir ve agiz suyla calkalanir. EGer sperm sivisi
gozlere girerse, gozler miimkiin oldugunca hemen suyla calkalanir.

Bircok cezaevinde, drnegin saglhk hizmetlerinden ya da sosyal hizmetlerden,
marketten ya da AIDS yardimi calisanlari araciligiyla prezervatif ve kayganlastirici
trtinler temin edilebilir. Senin bulundugun cezaevinde bu sistemin nasil isledigini
ogrenmelisin. Eger kurumda prezervatif temin edilemiyorsa, tutuklu temsilciligine
basvurabilirsin.

Prezervatifler sadece HIV ya da Hepatit C'den korumaz, ayni zamanda insanin
kendisine ya da baskalarina Hepatit B ya da cinsel yoldan bulasan diger hastaliklarin
bulagmasi riskini de diisiiriir. Bu tip hastaliklar son derece kolay bulasabildigi icin,
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bunlarin miimkiin oldugunca hizl bir bicimde teshis ve tedavi edilmesi nemlidir.
Bu nedenle kendin de arada bir, “6zel bolgende” her seyin yolunda olup olmadigini
(drnegin bir el aynastyla) kontrol et ve drnegin cinsel ya da anal bélgede normal
olmayan akinti, kasinma ya da yanma, diskida salgi ya da kan, karinda uzun

siireli basing duygusu ya da karin agrisi, idrarin ya da diskinin renk degistirmesi,
ciltte alerjik reaksiyon ve kizarma, kabarma ya da sigil gibi, olmamasi gerektigini
diisiindiigiin bir sey olmasi durumunda liitfen hemen Saglik Hizmetlerine basvur.

Erken teshis edilmesi durumunda, cinsel yoldan bulasabilir hastaliklarin cogu tedavi
edilebilir. Siirekli karsilikli olarak hastaligi bulagstirmamak icin, sex partnerinin de
ayni anda tedavi gormesi dnemlidir.

e
_—

... prezervatifin (6rnegin son kullanma tarihi doldugu icin) patlamasi, kaymasi,
unutulmasi ya da herhangi bir nedenle kullanilmamas. Bu tip durumlarda hizh
hareket etmek gerekir: Hemen tuvalete git ve ikinarak vajinandan/bagirsagindan
miimkiin oldugunca ¢ok miktarda sperm sivisinin ¢tkmasini sagla. Vajinanin ya
da bagirsagin yikanmasi hi¢ dnerilmez, ¢iinkii bu sirada, HIV ya da baska hastalik
tetikleyicilerin bulasma riskini arttirabilecek yaralanmalar olabilir. Eger sex
partnerinin HIV tasidigini biliyorsan, bir an dnce kurum doktoruna bagvurman
gerekir: Doktor seninle, bundan sonra hangi dnlemlerin mantikli oldugunu
goriisecektir. Bu onlemler arasinda érnegin bir HIV-PEP (bu, eger HIV bulagmissa,
HIV'e kars, kronik bir HIV enfeksiyonunu dnleyici ilaglarin kullanildigi dort haftalik
bir tedavidir) ya da bir HIV ya da HCV testi olabilir.

Bu her zaman basina gelebilir ...

Sex sirasinda korunmaya iligkin daha fazla bilgiyi Deutschen AIDS-Hilfe e.V.
derneginin gesitli brosiirleri saglamaktadir (bkz. “Adresler”, s. 29)



KENDINi VE BASKALARINI KORUYABILIRSIN!

Enjeksiyon/igne ve takimlar (filtre, kastk, su) baskalariyla ortak kullanildiginda,
uyusturucu enjeksiyonuyla kolayca HIV ya da Hepatit C (ayni zamanda Hepatit B ve
bagka hastaliklar) bulasabilir. Ama cezaevinde steril enjeksiyon takimlari genellikle
bulunamadigi icin, kirlenmis enjeksiyonlar defalarca ve bircok insan tarafindan

ANNEDEN COCUGA BULASMA . kullanilmaktadir. Temiz filtreler de genellikle yetersiz diriinlerdir; ancak kirlenmig
olanlarda, kalbe ve akcigere biiyiik zarar verebilecek Hepatit viriisleri ya da bakteriler

HIV tasiyan anneler bu viriisii hamilelik sirasinda ya da emzirme d tar bulunabili
ya da mantar bulunabilir. :

strecinde, ama ozellikle de dogum sirasinda cocuklarina aktarabilirler
Bul'a§ma riski bu baglamda agirlikli olarak iyi 6nlem almaya baglidr '
Fn {yi kogullarda bulasma orani %20~ 40 oranindan %2 oranina kadér
|n({|rgenebi|ir: hamilelik sirasinda HIV ilaglarinin kullanilmasiyla, ozel

dogum yardimi Gnlemleriyle ve emzirmekten vazgecmeyle, ayrlc:'a da

g Y asure
bebe ”0 eyicl oze kteoal ve dOlt aft lVeka§ l la;

Uyusturucudan vazgecemiyorsan ya da vazgecmek istemiyorsan, bulasma riskini en
aza indirgemeye calismalisin. Bunu drnegin, uyusturucuyu enjeksiyon yoluyla degil,
burun yoluyla ya da, daima kendi cubugunu kullanmak kosuluyla, folyodan solunum
yoluyla kullanarak yapabilirsin.

HCV de dogum S|.rasmda ¢ocuga bulasabilir, ancak bu daha az oranda Egﬁr enJekilyorlllla kuILa:lznakta'}srarllysan, Ml

gergekle(;mektedlr (bulagma olasiligi %S5'in altindadir). Sadece HCV S

tasiyan (HIV tagimayan) annelerde bu nedenle bebedi ici

ozel 6nlemler alinmaz. Emzirme sirasinda HCV'nin Eg;: l:s;LIiETaSI'!gn ; > Sadece kendi temiz enjeksiyon takimini ve arac gerecleri kullan (filtre, kasik, su)

diisiik ve bu nedenle Hcv tasiyan annelere emZirmekteri 1y e”rnnaell g(?k ve kullanilmig enjeksiyon takimini ve arag gerecleri bagklalarina verme. (Eger hi¢

onerilmez. Ancak gégiis uclan yaralanmissa ya da iltihaplanr?w;sa 5 iegene@:)nkyo:sa ve eliknde sfa(:ece kullanilmis bir enjeksiyon varsa, onu en azindan
aynat; bkz. bir sonraki sayfa).

emzirmekten kaginmalisin,

oo e > Filtrelerimimkiin oldugunca sadece bir kez kullan, kasigr kullanmadan dnce

MR (Hgv) annEdenmechqr;rz al5||anmas| kosuluyla, sicak suyla temizle ve uyusturucunun kaynatiimasi icin soguk, taze musluk suyu
cocuga bulasmasi neredeyse her ya da asitsiz hazir su kullan (steril su kullanmak daha iyidir, ancak bu cezaevinde

durumda 6nlenebilir. Bu durumda anne emazirebilir, ciinkii bebek as)

yoluyla korunmustur zaten, bulunmaz).




KENDINi VE BASKALARINI KORUYABILIRSIN!

Eger kendine ait ya da yeni bir enjeksiyonun yoksa kullaniimis enjeksiyonlari en
azindan soyle temizlemelisin:

> Ellerini iyice yika.

> Enjeksiyonu soguk suyla iyice yika ve temizle.

> Daha sonra igneyi parcalarina ayir ve tiim parcalarini en az 15 dakika boyunca
kaynayan suda temizle. Bu islemi plastik enjeksiyonlarla da yapabilirsin, ama
sadece ii¢ kez, daha sonra yipranirlar.

> Kaynattiktan sonra tek tek parcalari yine birlestir ve bu sirada plstona mimkiin
oldugunca sadece arka kismindan dokun.

Eger dogru uygulanirsa bu yontem HIV ve Hepatit viriislerini etkisiz hale getirir. Ama
yine de yiizde yiiz garantili bir yontem degildir!

Kullanilmis enjeksiyonlarini, hi¢ kimsenin yaralanamayacagi bicimde saklamaya da
dikkat et.

Deutschen AIDS-Hilfe e.V. dernegi brosiirler, uyusturucu tiiketiminde korunmaya
iliskin daha fazla bilgi vermektedir (bkz., Adresler”, s. 29).
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Cezaevinde dovme ya da piercing yaptirmak yasak ve ayrica risklidir, ¢linkii steril
uzman aletleriyle temiz calismak burada neredeyse imkansiz: insanlar birbirlerine
ddvme ve piercing yapiyor, bunun icin genellikle kendilerinin kanstirdigi boyalar ve
siradaki kiside kullaniimadan dnce ya hi¢ dezenfekte edilmeyen ya da sadece acemice
dezenfekte edilen, kendilerinin yaptigi arac gerecler kullaniyor. Bu islem sirasinda
HIV ve Hepatit C'nin yani sira kolayca drnegin Hepatit B gibi bagka hastaliklar da
bulasabilir. Ayrica cezaevinde is basinda uzmanlarin olmamasi, ddvmelerin bagarisiz
olmasina da neden olabilir. Bu nedenle dévme ya da piercinglerini, uzman tarafindan
ve dogru arag gereclerle, en iyisi “disanida” yaptir.

Ama bunlari yine de cezaevinde yaptirma konusunda israr ediyorsan, bu en énemli
kuraldir: ilkesel olarak yeni (heniiz kullanilmamis) ve steril malzeme
kullanilmaly; igneler bircok kisi icin arka arkaya kullanilmamal. Eger elinizde
sadece kullanilmig igneler varsa, 6rnegin suda 15 dakika kaynatarak, bunlar dnce
mutlaka dezenfekte edin.

“Cezaevinde Dovme ve Piercing” baghkli brosiiriimiiz, bu konuya iliskin daha fazla
bilgi icermektedir (sadece Almanca olarak mevcuttur).
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KENDINi VE BASKALARINI KORUYABILIRSIN!

RI, JILETLER, TIRNAK MAKASLARI

Hepatit Cviriisii (HCV) HIV'den ¢ok daha direncli oldugu ve kan artiklarinda bir
haftadan daha uzun bir siire bulagma riski tasidii icin, dis fircalarinin, jiletlerin ve
tirnak makaslarinin ortak kullaniimasi durumunda da Hepatit C viriisii bulasabilir.
Ciinkii bu nesnelerin iizerinde ok kiiciik, goriinmeyen kan artiklari kalabilir; bu
nesnelerin daha sonra bir baska kisi tarafindan kullanilmasi durumunda, (bir
olasilikla HCV iceren) kan artiklar kiiciik yaralanmalarla onlarin bedenine bulasabilir.

Bu nedenle dis firasl, jilet ve tirnak makasi gibi nesneleri ortak kullanma ya da
odiinc alma! Bu nesnelerin, 6rnegin yapistirici bantlar ya da isimlikle isaretlenmesi,
nesnelerin kanstiriimasini onler.
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HEPATIT A VE B’YE KARSI ASI OLABILIRSIN!
Hepatit B asisi ayni zamanda Hepatit D'yi de nler.

Robert-Koch Enstitiisii Daimi Agi Kurulu (STIKO), uzun siireli tutuklular icin de
bir Hepatit asisi Gneriyor. Asi olmay bircok cezaevi kendiliginden onermektedir.
Asi olmak konusunda kurum doktoruna bagvur.

Hepatit C'ye kargi (ve HIV"karsi) ne yazik ki agi bulunmamaktadir. Yani yukarida
anilan koruyucu kurallari, Hepatit A ve B asisi vurulmus olsan da dikkate
almalisin.



HIV/AIDS iLE iLGiLi EN ONEMLI BILGILER

HIV, viicudun direncini tehdit altina alan bir viriistiir ve AIDS hastaligina sebep olabilir.
Bu viriis enfeksiyonlu insanlarin dzellikle aninda ve sperm sivisinda bulunmaktadir, ama
ayni zamanda vajina salgisinda ve anne siitiinde de bulunur. HIV genellikle prezervatifsiz
anal ve vajinal sexte bulasir. Uyusturucu tiiketiminde enjeksiyon takiminin ve arag
gereclerin ortak kullanimi dzellikle biiyiik bir risk tasimaktadir. Enfeksiyonlu annelerin
viriisii, hamilelik, dogum ya da emzirme sirasinda cocuklarina da bulasabilir.

Bulasma anindan sonra viicut grip olmus gibi tepki verebilir (6rnegin ateg ve sismis lenf
diigtimleri). Bu semptomlar bir ya da iki hafta sonra yok olur. Daha sonra genellikle uzun
yillar boyunca insan kendini saglikli hissedebilir, oysa viriis cogalmaya devam eder ve
viicut direncine ve i¢ organlara zarar verir. Daha sonra herhangi bir zamanda, 6rnegin
bircok yerde sismis lenf diigiimleri (koltuk altinda, kasik bolgesinde), gece siddetli
terleme ve ishal gibi hastalik belirtileri ortaya cikabilir. Agir enfeksiyon hastaliklan ve
belirli kanser tiirleri buna eklendigi zaman, Aids soz konusudur. Tedavi edilmezse bu
hastalik genellikle bircok yil ya da birkag on yil sonra dliimle sonuglanir.

HIVe karsi bir asi heniiz yoktur ve bu viriis viicuttan ¢ikanlamamaktadir. ilag kullanimiyla
bu viriis genellikle uzun yillar boyunca denetlenebilir, ama muhtemelen bir 6miir boyu
her giin haplar alinmalidir. Bundan dolayi, insanin kendini ve bagka insanlar korumasi
onemlidir: Safer Sex tercih ederek (dzellikle prezervatif kullanarak), Safer Use (giivenli
uyusturucu kullanimi) tercih ederek ve dévme ve piercing sirasinda temizlik kurallarini
dikkate alarak (bkz. “Kendini Koruyabilirsin!”, 5. 16).

HIV viriisiiniin bulasip bulasmadigi, bir kan testiyle tespit edilebilir (bkz.,Bilgilen!”, s. 28).

HEPATIT iLE iLGILi EN ONEMLI BILGILER

Hepatit, cogunlukla viriislerin neden oldugu bir.karaciger iltihaplanmasidir. Hepatit C
viriis (HCV) enfeksiyonu son derece tehlikelidir, ciinkii sikca kroniklesmektedir (buna
karsin bir Hepatit A her zaman iyilesir, bir Hepatit B ise bircok durumda iyilesir). Kronik
bir enfeksiyon, karacigerin yok olmasina ve karacigerin kiicilmesine neden olabilir ve
boylece islevselligini kaybeder. ileriki asamalarda karaciger kanseri de olusabilir.

HCV kanla bulagir (Hepatit B viriisii sperm sivisi, vajina salgisi, anne siitii ve tiikiiriikle,
Hepatit A viriisii ise her tiirld insansal salgiyla), ozellikle uyusturucu tiiketiminde ortak
kullanilan enjeksiyon takimi ve arag gerecler, ama ayni zamanda steril olmayan cihazla
dovme ve piercing yaptirmak, dis fircasl, jilet ve tirnak makas gibi nesnelerin ortak
kullanimi, viriisiin bulasmasina neden olmaktadir.

Hepatit viriisi kapildiginda genellikle istahsizlik, yaga ve alkole karsi bir isteksizlik,
halsizlik, bas agrisi, ates, mide bulantisi, istifra ve karnin iist kisimlarinda basing hissi
ve karin agnisi, bazi durumlarda da sarilik gdzlemlenir. Diisiik performans, kasinti, kas
zayiflamasi, ciltte yapi degisikligi ya da ayak tabanlarinda ve ellerde kizarmalar da,
Hepatit viriisiine isaret edebilir. Bu tiir belirtilerin oldugunda hemen doktora gitmelisin:
Bir hepatit B ya da C ne kadar erken teshis edilirse, tedavi ve iyilesme sansi o kadar
yiiksek olur.

Kendini Hepatit Cden koruyabilirsin: Safer Use (giivenli uyusturucu kullanimi), Safer
Sex (dzellikle prezervatif kullanimi) ve piercing ve ddvme yaptirirken temizlik kurallarini
dikkate alarak, ayrica dis fircasl, jilet ve tirnak makasi kullaniminda (bkz. “Kendini ve
Baskalarini Koruyabilirsin’, s16). Hepatit A ve B'ye karsi asi olunabilir. Hepatit Cicin ne
yazik ki asi yoktur.

Bir hepatit C viriisiiniin bulagip bulasmadigi, bir kan testiyle tespit edilebilir (bkz.
“Bilgilen!”; s. 28).
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BiLGILEN!

ADRESLER

HIV, Hepatit ya da baska (cinsellik yoluyla) bulagici hastaliklarla ilgili sorularin mi
var? 0 zaman bilgilendirilebilirisin, drnegin Saglik Hizmeti tarafindan. Saglik Hizmeti
ve Sosyal Hizmetler sana ayrica, bulundugun cezaevine, tutuklulan bilgilendirmek
lizere, AIDS yardimi ya da uyusturucu danismanlik hizmetleri calisanlarinin gelip
gelmedigi konusunda bilgi verebilir: dzellikle sex ve uyusturucu konularinda,
“disaridan” gelen kisilerle konusmak daha kolay olur. Bir danismanlik hizmeti ayni
zamanda, gerekgesi olmayan enfeksiyon korkularini asmaya da yardimai olabilir;

bu, giindelik yasami birlikte siirdiirmeyi kolaylastirir! Merak etme, bas basayken
konustuklarinizi bagka hi¢ kimse dgrenemez, ¢iinkii danismanlar ng|I|Ik esasiyla
calismaktadir.

Ozellikle HIV ya da Hepatit viriisiiniin sana bulastigindan endise ediyorsan, bir
danismanla gériismen onerilir. Bdyle bir durumda, bir kan testi yapmanin anlamli
olup olmayacag goriisiilecektir seninle. Bir HIV ya da HCV enfeksiyonu zamaninda
teshis edilirse, tibbi olanaklardan en iist diizeyde yararlanabilirsin. Ve enfeksiyonlu
oldugunu biliyorsan, bagkalarina da bu hastaligi bulastirmayi onleyebilirsin.

Daha fazla bilgi almak istiyorsan, Deutschen AIDS-Hilfe ya da yerel AIDS yardim
merkezlerinden (bkz. asagida) iicretsiz brogiirler siparis verebilirsin (bunu daha
once cezaevi tarafindan onaylatman lazim). Eger hapishaye Aids yardimi-calisanlari
geliyorsa, bilgilendirici malzemeleri onlardan da alabilirsin. Bazi secenekler asagida:

> HIV Aids von A bis Z - Heutiger Wissensstand (2009)

> HIV ve AIDS (2006); Almanca, Fransizca, ispanyolca Portekizce ve Rusca da bulunur

> Safer Use — Uyusturucu Kullaniminda Risklerin En Aza indirilmesi (2008)
Almanca ve Rus¢a da bulunur

> Schiitz dich vor HIV und Hep (2009)

> Schiitz dich — auch beim Sex. Infos fiir Drogengebraucherinnen und
Drogengebraucher (2009)

> Vollim Leben. Geschichten und Infos rund um Drogen und Partnerschaft (2006)

> Party Drugs HIV. Wirkungen, Wechselwirkungen, Gesundheitstipps (2006)

> virushepatitis. Info+ fiir Berater/innen und interessierte Laien (2009)

> Substitution in Haft (2009)

> Tattoo und Piercing in Haft (2009)

> Cezaevinde. Alman Vatandagi Olmayan Tutuklular [¢in Gerekli Bilgiler (2006);
Almanca, Fransizca ve Rusca da bulunur

> kombinationstherapie. Info+ fiir Menschen mit HIV/Aids
und Berater/innen (2010)

> therapie? Basis-Informationen zur Behandlung der HIV-Infektion (2009).

Yerel Aids yardimlarinin adreslerini, Berlin'deki Deutschen AIDS-Hilfe e.V.

derneginden alabilirsin. iletisim: Tel.: 030 / 69 00 87-0, Faks: 030 / 69 00 87-42,
e-posta: dah@aidshilfe.de, internet: www.aidshilfe.de
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